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Séance Contenu 

Séance 

1 

Définir la ration alimentaire et les besoins énergétiques (âge, sexe, activité 

physique…) et introduire les nutriments. 

Séance 

2 
Repérer les organes digestifs ; classification des aliments et macro/micronutriments. 

Séance 

3 

Élaborer un menu équilibré ; repérer les troubles digestifs ; adopter les règles 

d’hygiène (eau, mains, fibres, activité physique…). Quiz de vérification. 

 


